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INTRODUCTION

Ce livre a été conçu pour vous guider pas à pas dans l’apprentissage du dessin 
de personnages dans différentes poses et activités du quotidien.

Le dessin de personnages est un élément essentiel de l’art visuel, qu’il s’agisse 
d’illustrations, de bandes dessinées, d’animations ou de concept art pour les jeux 
vidéo. Les personnages sont indispensables pour raconter des histoires, faire 
passer des émotions ou donner vie à des idées. La capacité à les représenter 
de manière convaincante est souvent ce qui distingue un bon artiste d’un grand 
artiste. Cependant, le dessin de personnages est aussi l’une des compétences 
les plus difficiles à maîtriser.

Ce livre s’adresse aux débutants et aux dessinateurs intermédiaires ; le degré de 
difficulté indiqué pour chaque dessin vous permettra de choisir les plus adaptés 
à votre niveau.

Pourquoi dessiner des personnages ?

Apprendre à dessiner les personnages en 50 modèles offre une approche structu-
rée et progressive. Chaque exercice est soigneusement conçu pour vous guider 
pas à pas, de la construction du squelette schématisé à la finalisation des détails 
du corps, du visage et des vêtements.

Le dessin de personnages est un excellent moyen d’améliorer vos compétences 
artistiques globales. Il nécessite une compréhension approfondie du corps hu-
main, de l’anatomie, des proportions et de la perspective. En apprenant à le 
maîtriser, vous développerez ainsi votre intuition pour mieux appréhender ces 
notions fondamentales et vous améliorerez votre capacité à dessiner tout ce 
que vous voyez.

Le dessin de personnages est aussi une activité incroyablement gratifiante. Il n’y 
a rien de tel que de voir un personnage prendre vie sous ses doigts. Et avec la 
pratique, vous serez étonné de voir à quel point vos compétences s’améliorent.

5
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HOMME  étendant du linge
Diff iculté 

1. Dessinez le personnage sans les 
bras, puis la corde à linge avec le T-shirt 
et enfin les bras du squelette.

2. Dessinez les volumes du corps en 
faisant les avant-bras plus fins, car ils sont 
nus. Attention à l’épaule droite qui n’est 
pas rectiligne.

3. Eff acez le squelette.

5. Placez des hachures sur la tête et les 
manches du personnage, ainsi que sous 
les manches du T-shirt étendu pour mar-
quer les ombres.

4. Dessinez le T-shirt porté, qui est re-
lativement ample, et le haut du pantalon.

C’EST À VOUS

16
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FEMME  en extension
pour atteindre un objet

Diff iculté 

1. Le corps est droit mais l’axe bras-
bassin-jambes est légèrement incliné 
vers la droite. Les jambes ne sont pas 
verticales. Un seul pied touche le sol. La 
tête est penchée vers l’arrière.

2. Les bras sont nus ; le reste du corps 
doit être légèrement épaissi pour la sa-
lopette. Dessinez la manche droite ainsi 
que les chaussures et la queue de cheval.

3. Eff acez le squelette.

5. Tracez des hachures pour marquer 
les ombres sur le dos et les jambes, ainsi 
que sous la tête et la semelle droite.

4. Ajoutez les détails de la tête et de 
la salopette : fermetures, plis et poches.

C’EST À VOUS

17
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FEMME  se coiff ant
Diff iculté 

1. Dessinez le squelette, puis la brosse. 
Le corps est de face, mais la tête est de 
trois quarts et légèrement penchée.

2. Les bras et les avant-bras sont 
bien droits et forment un angle de 20°. 
Dessinez rigoureusement les doigts qui 
tiennent les cheveux et entourent le 
manche de la brosse.

3. Eff acez le squelette.

5. Dessinez des hachures sous la tête 
et sur la poitrine pour faire ressortir les 
bras et les mains.

4. Finalisez les bras au niveau des 
coudes et des épaules. Détaillez les che-
veux et les éléments du visage.

C’EST À VOUS

28
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HOMME  assis sur un canapé
Diff iculté 

1. Dessinez le canapé, puis le person-
nage de trois quarts : le corps d’abord, les 
bras en dernier.

2. Ajoutez le volume du torse et des 
membres. Prenez en compte l’épais-
seur du pantalon et de la chemise qui va 
jusqu’aux coudes.

3. Eff acez le squelette.

5. Ajoutez des hachures sous les bras 
et sur les jambes, ainsi que sur l’assise et 
le dossier du canapé pour marquer les 
ombres.

4. Détaillez les plis de la chemise et les 
revers des manches, dessinez les détails 
du visage et ajoutez quelques plis sur le 
pantalon.

C’EST À VOUS

29
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HOMME ÂGÉ  qui marche
Diff iculté 

1. Dessinez le squelette : le torse est 
légèrement penché en avant, la tête est 
inclinée et chevauche le torse. Dessinez 
la canne.

2. Dessinez le chapeau, puis placez 
les volumes des membres. Détaillez les 
doigts de la main sur la canne.

3. Eff acez le squelette.

5. Tracez des hachures sous le cha-
peau et sur les bras, le pull et au bas de 
la jambe droite pour marquer les ombres 
et les volumes.

4. Dessinez la veste avec les plis et les 
boutons. Terminez les chaussures et le 
pantalon. Placez les lunettes, la barbe et 
le ruban du chapeau.

C’EST À VOUS
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FEMME ET PETITE FILLE
Diff iculté 

1. La tête de la petite fille est à la hau-
teur du bassin de la femme. La tête de la 
petite fille paraît grosse par rapport à son 
corps. La tête, le bassin et le pied droits 
de la femme sont sur un axe vertical. 

2. Tracez le volume des vêtements et 
des cheveux. Les pans des robes sont 
obliques pour suggérer le mouvement. 

3. Eff acez le squelette.

5. Tracez des hachures à la taille, sous 
les cheveux, les manches et le bas des 
robes pour marquer les ombres.

4. Finalisez les vêtements : les manches 
et les plis des robes. Ajoutez les détails 
des chaussures et des cheveux.

C’EST À VOUS
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